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I capelli per l’estate?

Quali sono le tendenze del momento in fatto 

di capelli? Come mantenere una cute sana? 

Ecco i consigli di Roberta Convelli, esperta 

hairstylist e proprietaria del salone 

“Infinity Hairstyle”

Roberta Convelli

PUNTATE SUL BIONDO ED IL RAME

Hairs tyle

/ inf ini ty_hairs tyle_

Parola di Roberta Convelli HairStylist 

“Una donna che si taglia 
i capelli è in procinto di 
cambiare la sua vita” 
ripeteva spesso la grande 
stilista francese Coco Chanel. 
Se era vero in passato, 
oggi ancora di più il ruolo 
dell’hairstylist è centrale 
nella costruzione dello stile e 
dell’immagine che ciascuno 
di noi vuole dare di sé. Ma  
quali sono i trattamenti 
più richiesti ed i trend del 
momento? Lo abbiamo 
chiesto a Roberta Convelli, 
dell’Infinity Hairstyle di 
Pavone del Mella (Brescia) 
punto di riferimento per molti 
hairstylists ed esperta nella 
cura del capello: “Attraverso 
il taglio, il colore, la forma 
dei propri capelli sempre più 
spesso le persone vogliono 
comunicare con precisione un 
messaggio, si tratta di una 
parte fondamentale nella 
costruzione del proprio stile, 
al pari di un bel vestito o di un 
gioiello”.

“Ho iniziato a 14 anni  - 
racconta Roberta - pettinando 
le mie amiche per passare a 

varie accademie internazionali 
fino ad arrivare all’Ateneo 
di Opificio Emiliano. Un 
percorso lungo che ha seguito 
quella che per me rimane 
prima di tutto una grande 
passione, amo il mio lavoro 
e cerco sempre di applicare 
la mia esperienza con tutti 
i miei clienti. Una parte 
importante è la consulenza 
che io e i miei collaboratori 
cerchiamo sempre di fare 
con grande accuratezza, per 
capire richieste e aspettative 
dei clienti. Molti, infatti, 
quando arrivano possono 
essere indecisi, il nostro ruolo 
è anche quello di cercare di 
capire e arrivare al risultato 
che ci si aspetta”.

“Cerchiamo sempre di esaltare 
le naturali caratteristiche del 
capello, grazie ai prodotti e ai 
trattamenti galenici di Opificio 
Emiliano, laboratorio 
artigianale che si distingue per 
eccellenza e qualità con le 
sue antiche ricette opificinali.  
Non si tratta più di fare un 
semplice taglio o un colore ma 
un percorso di bellezza a 360 

gradi, per trattare e prendersi 
cura dei capelli. Ognuno ha la 
sua specificità che va presa in 
considerazione e tutelata.”

Quali sono le tendenze del 
momento, anche in vista 
dell’estate? “Per quanto 
riguarda i colori si va dal 
biondo ghiaccio al rame, ma 
con un effetto e una tecnica 
sempre naturale, niente che 
appaia troppo costruito. Poi 
ovviamente tutto dipende 
dalle richieste dei clienti e 
dalle caratteristiche personali, 
come la carnagione o la forma 
del viso. Anche a questo serve 
la nostra consulenza, per 
capire  cosa la persona che ho 
davanti vuole ottenere”,
“Nel mio salone vengono 

persone di tutte le età, 
dalle donne mature che però 
non vogliono essere troppo 
“classiche” e mi chiedono 
tagli all’avanguardia, alle 
ragazze più giovani con 
idee più esuberanti. Non 
dimentichiamoci poi degli 
uomini, sempre più attenti ed 
esigenti in fatto di trattamenti. 
Il comune denominatore 
rimane però il risultato, 
per tutti cerco sempre di 
ottenere un effetto elegante, 
al passo con le tendenze del 
momento e con le esigenze 
personali”.



Alessandro Borghi diven-
terà presto papà: bellissime 
le foto in pubblico accan-
to alla fidanzata Irene Forti, 
che porta con sé un vistoso 
pancione: auguri! L’ex miss 
Italia e super tronista Claris-
sa Marchese ha invece par-
torito il suo secondogenito: 
lei e Federico Gregucci sono 
diventati genitori del piccolo 
Christian. Molto scioccanti le 
dichiarazioni di Lady De Ros-
si, Sarah Felberbaum: la sua 
depressione le ha dato filo 
da torcere per anni, anche 
se oggi è più che superata. 
Claudia Gerini ha invece in 
questo periodo grossi pro-
blemi d’amore: messa male 
proprio con i pretendenti, 
sogna di andare a Parigi o a 
Berlino per rimediare!

S
e è vero che oggi come oggi 
buona parte delle notizie 

del gossip partono in qualche 
modo dal mondo dei social, 
potete stare certi che la no-
stra redazione passa un bel 
po’ di tempo della giorna-
ta rimbalzando da Insta-
gram a Twitter, arrivan-
do alla fine sulle pagine 
di Facebook. E una cosa 
ci ha colpito in modo par-
ticolare poprio in questi 
giorni, ovvero l’odio e la 
maleducazione che sem-
pre più spesso si affaccia-
no nei commenti e nei post 

dei sempre più nume-
rosi utenti delle pagine 

web. È vero, molti dei no-

stri amici Vip sono tutto meno 
che perfetti, ma come tutti noi 
talvolta sbagliano, esagerano, 
si lanciano in giudizi affretta-
ti e mettono in mostra lati non 
troppo simpatici a tutti. Accade 
anche a noi semplici naviga-
tori di internet mettere in rete 
un post sbagliato o di immet-
tere un giudizio affrettato, ma 
non per questo può valere in 
risposta la regola dell’insul-
to, della cattiveria a tutti i costi 
(molto spesso anonima), del-
le tante offese che travalica-
no ogni giudizio e, una cosa è 
certa, qualunque giustificazio-
ne. Cecilia Rodriguez, apostro-
fata dai suoi fan perché ospite 
di un Hotel era salita sul letto 

con le scarpe ai piedi, ha rispo-
sto a chi l’ha insultata con una 
foto a dir poco provocatoria: un 
selfie in cui, oltre al suo incre-
dibile fascino, mette in mostra 
il classico dito medio per i suoi 
denigratori. Uno sfogo forse di-
scutibile, una scelta forte che 
comunque ci dimostra quanto 
sia doloroso essere costretti a 
subire ogni giorno valanghe di 
insulti e di contumelie. Esse-
re considerati un personaggio 
pubblico non significa affatto 
dover subire tutto questo: mol-
te star in America dopo tante 
polemiche hanno infatti chiuso 
per sempre le loro pagine so-
cial. Il confronto con il pubblico 
lo faranno al cinema o in tv! 
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Eva CUCINA
con ricette, consigli, salute e bellezza
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solo

€1,70
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NUMERO 

IN EDICOLA

CON OLTRE 

100 RICETTE



di Katya Malagninidi Katya Malagnini
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L’  
estate del 
2023 si pre-
a n n u n c i a 
come parti-
c o l a r m e n t e 

hot, dal punto di vita 
dell’amore vip. Nu-

merose sono le 
coppie che fan-
no sognare i 
loro follower e 
sono talmen-
te seguite, da 
rubare la sce-
na alle altre. 
A iniziare da 
quella formata 
da Elodie e An-

drea Iannone. 
La cantante, chiu-

sa definitivamen-
te da tempo la sua 
storia con Marraca-
sh, da alcuni mesi 
è felice con Andrea 
Iannone. Inizial-

mente, l’inedita ac-
coppiata aveva lasciato 
perplessi i fan, ma sem-
bra proprio che inve-
ce, tra i due sia nato un 
amore bellissimo, vissu-
to tra Lugano, dove vive 
il pilota e Milano, dove 
abita la cantante. Tutti 
pazzi anche per Diletta 
Leotta e Loris Karius, 
insieme da pochi mesi, 
ma già in attesa di una 
bimba che nascerà pro-
prio durante l’estate. Si 
sposeranno? Belen Ro-
driguez ha tranquilliz-
zato i suoi fan: tra lei e 
Stefano De Martino, le 
cose procedono a gon-
fie vele, tanto che i due 



L’amore tra Elodie 
e Andrea Iannone 
sembrava il più 
improbabile e invece 
è tra i più solidi. Si 
sono conosciuti la 
scorsa estate durante 
una vacanza in Puglia 
con diversi amici tra 
i quali Diletta Leotta, 
si sono piaciuti e 
hanno deciso di 
iniziare a frequentarsi 
nell’ombra, per 
uscire allo scoperto in 
autunno. Insieme sono 
volati in Sardegna e 
poi a Milano, dove lei 
abita, per raggiungere 
infine Lugano, dove c’è 
la villa da sogno del 
campione di moto Gp. 
Tra loro l’amore corre 
veloce, proprio come 
Andrea sulla sua moto. 
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potrebbero pensare a un al-

tro figlio. Nessuna maret-
ta, quindi, ma anzi passione 
alle stelle e condivisione di 
una vita lavorativa, che fi-

nalmente viaggia sullo stes-

so binario. Motivo di incom-

prensioni tra loro in passato 
era proprio il fatto che lui si 
sentisse l’ombra di Belen, 
mentre oggi è un affermato 
conduttore. Discorso diver-
so per Antonella Fiordelisi 

ed Edoardo Donnamaria: i 
due si sono innamorati nel-
la casa della casa del GF 



Diletta Leotta e 
Loris Karius si sono 
conosciuti grazie a un 
viaggio in Inghilterra, 
che Diletta ha fatto 
per migliorare il suo 
inglese per lavoro. 
Dopo l’amore con 
Giacomo Cavalli e Can 
Yaman, per Diletta è 
finalmente arrivato 
l’uomo giusto e 
quest’uomo è Loris. 
Tra i due è stato un 
vero colpo di fulmine, 
tanto che lei lo ha 
presentato subito 
alla sua famiglia in 
Sicilia. Dopo alcune 
vacanze insieme, i due 
hanno annunciato il 
lieto evento: durante 
l’estate diventeranno 
genitori di una 
bellissima bimba.

10

e no, non si sono più la-
sciati, nonostante le ti-
tubanza di chi vedeva in 
loro una coppia a favo-
re di telecamere, a quan-
to pare, la loro storia pro-
cede senza intoppi anche 
alla luce del sole. A propo-
sito di GF, come non par-
lare di un’altra coppia che 
vanta migliaia di seguaci? 
Naturalmente parliamo di 
quella formata da Clizia 
Incorvaia e Paolo Cia-
varro, nata l’anno scorso 
nella casa. Lì si sono cono-
sciuti e innamorati e una 
volta fuori hanno consoli-
dato il legame con la con-
vivenza e l’arrivo del figlio 
Gabriele, che oggi ha un 
anno. Sempre in tema di 
reality, i seguaci impazzi-
scono per Pierpaolo Pre-
telli e Giulia Salemi, che 
dopo un periodo di cri-
si hanno deciso di riunir-
si, anche grazie all’aiuto 
di Alfonso Signorini, che 
ha fatto da paciere. A gon-
fie vele anche il rapporto 
tra Matteo Giunta e Fe-
derica Pellegrini. I due si 
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sono sposati l’anno scorso a 
Venezia e sono più uniti che 
mai. Nonostante le pressio-
ni da parte dei fan, sembra 
però che per il momento i 
due non intendano allarga-
re la famiglia. Chiudiamo la 
carrellata delle coppie più 
trendy dell’estate del 2023 
con Cecilia Rodriguez e 
Ignazio Moser, indistrut-
tibili. Di loro si è scritto di 
tutto, dai ripetuti tradimen-
ti di lui, all’eccessiva ge-
losia di lei. Eppure, la cop-
pia regge benissimo. Legati 
da sei anni, i due convivo-
no nello splendido quartie-
re di Brera a Milano e dove-
vano sposarsi a ottobre di 
quest’anno, ma a causa de-
gli impegni di una zia han-
no fatto slittare la data. Di 
certo si sposeranno pre-
sto! D’altronde, tutte que-
ste coppie hanno una cosa 
in comune. Sono solide, no-
nostante la diffidenza de-
gli haters e sono formate su 
sentimenti veri. Per questo 
c’è da scommettere che sa-
ranno loro le coppie prota-
goniste della nostra estate. 



di Elettra Giacalonedi Elettra Giacalone
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Amore senza fine tra 
Guido Maria Brera e 
Caterina Balivo. Oggi, 
i due si amano più 
che mai, tanto che 
hanno resistito, con 
successo, a due crisi 
gravi che li avevano 
allontanati. La prima, 
diversi anni fa, quando 
Caterina ha purtroppo 
subito un aborto 
spontaneo. Il dolore 
per l’accaduto aveva 
portato la coppia a un 
primo allontanamento. 
La seconda crisi, 
durante la pandemia. 
La convivenza forzata 
che ha falciato decine 
di coppie stava per 
sferrare il suo colpo 
anche su di loro ma 
hanno resistito, con 
lucidità e amore e 
con il tempo hanno 
ricomposto il loro 
legame. Oggi insieme 
sono più felici e uniti 
che mai. 
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V 
acanze al caldo per 
Caterina Balivo! 
La popolare con-
duttrice si è presa 
qualche giorno per 

staccare dagli impegni televi-
sivi, ed è volata ai Caraibi con 
il marito Guido Maria Brera e 
la figlia Cora. “Solo buone vi-
brazioni” è il motto che Ca-
terina ha voluto condividere 
con i suoi fan attraverso i so-
cial, mostrando alcuni scat-
ti, che la vedono avvolta in 
un bikini nero che evidenzia 
il suo corpo in formissima. 
Nelle immagini si vede an-
che qualche stralcio di luoghi 
incantevoli, tra sabbia color 
neve e acque turchesi. D’al-
tronde, la presentatrice è vo-
lata a Canouan, isola famosa 
per essere stata il set di al-
cune scene del film Pirati dei 

Caraibi.  Tempo fa, Caterina 
aveva parlato di una crisi che 
aveva investito il suo matri-
monio durante e dopo il lock-
down dovuto alla pandemia, 
ma che oggi appare come un 
lontano ricordo. Sembra che 
i due siano riusciti a ricucire, 
rimettendo insieme i tasselli 
e superando gli ostacoli che 
li avevano portarti a un al-
lontanamento. Non è la pri-
ma volta che la coppia scop-
pia. In passato c’era già stato 
un allontanamento, dovuto, 
pare al dolore provato a cau-
sa di un aborto spontaneo. 
Durante questi giorni ai Ca-
raibi, Caterina ha condiviso 
anche alcuni scatti mentre si 
rilassa, gioca con la figlia in 
acqua, coccola il marito e si 
fa tentare da qualche dolcet-
to in spiaggia. Anche se bel-
lissima, non è ossessionata 
dal suo aspetto. Tempo fa lei 
stessa aveva dichiarato di es-
sere tre taglie in più rispetto 
al passato: «Non mi interessa 
conservare in eterno la stes-
sa misura: voglio essere una 
bella quarantenne, voglio es-
sere una bella cinquanten-
ne e a cinquanta non voglio 



In passato, Caterina 
si è a volte descritta 
come una mamma un 
po’ imperfetta, una 
che arranca e arriva 
all’ultimo minuto, 
anche nelle solite 
e... ‘pericolosissime’ 
chat delle mamme. 
Tra compiti e le 
recite scolastiche, la 
conduttrice fa fatica 
a destreggiarsi tra le 
mille necessità della 
piccola, ma cerca 
comunque di essere 
sempre presente e 
con la figlia ha un 
rapporto intenso, 
basato sul grande 
amore che solo una 
mamma può dare. 
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dimostrarne quaranta». Una 
sicurezza di sé ammirevole, 
che la rende un esempio per 
chi fa fatica ad accettarsi. Ti-
fosa sfegatata del Napoli, ha 
giurato che farà la pizza in 
piazza se la sua squadra do-
vesse vincere lo scudetto e di 
questo passo sembra proprio 
che ce la farà, anche se forse, 
la pizza sarà una delusione, 
per tutti i fan che si sarebbe-
ro aspettati uno spogliarello, 
come promesso da altre sue 
colleghe.  



D
iffondere l’ope-
ra lirica e il suo 
straordinario im-
maginario tra i 
giovani e tra chi 

non ha mai avuto l’occasio-
ne di varcare un teatro. E’ 
questo l’obiettivo del pro-
getto Creative Europe Ope-
ra out of Opera 2, che vede 
il Conservatorio Santa Ceci-
lia di Roma alla testa di un 
consorzio di partner inter-
nazionali.
Sotto la guida dell’istitu-
zione romana, il Mozar-

ve itinerant and on demand 
performances, utilizzeran-
no i social e il digitale per 
coinvolgere il pubblico at-
traverso spettacoli operisti-
ci innovativi ed itineranti.
Il progetto, cofinanziato 
dall’Unione Europea, rea-
lizzerà entro il 2025 cinque 
eventi innovativi a Roma, 
Salzburg, Porto, Stockholm 
e Oslo dedicati a Mozart e 
Puccini sotto la direzione di 
Michelangelo Galeati.

lità del mondo della cultura 
e delle istituzioni, come il 
Presidente del Conservato-
rio, consigliere Marco Villa-
ni, il Presidente Angelo Bu-
scema, già Presidente della 
Corte dei conti ed ora giudi-
ce costituzionale, il Procu-
ratore generale della Cor-
te dei conti Angelo Canale 
ed un gran numero di Ma-
gistrati fra cui il Presiden-
te Roberto Benedetti che ha 
rivolto un pubblico ringra-

Al via il progetto Creative Europe Opera out of Opera 2

teum di Salzburg (Austria), 
la Oslo National Academy 
of the Arts (Norvegia), la 
Stockholm University of 
the Arts (Svezia), la Esco-
la Superior de Musica e Ar-
tes do Espetaculo do Porto 
(Portogallo), il teatro Nova 
Opera Kiev (Ucraina), la so-

Opera out of Opera 2 (www.
operaoutofopera.eu)  è sta-
to presentato nel corso di 
un concerto al folto pubbli-
co che ha riempito la  Sala 
Accademica del Conserva-
torio Santa Cecilia di Roma 
il 12 febbraio 2023.  
Numerosissime le persona-

cietà Wallmuse di Parigi 
(Francia), la Jeunesses Mu-
sicals Croatia HGM (Croa-
zia) e la AEC – Association 
Européenne des Conserva-
toires (Belgio) con il motto 
Going social, visual and di-
gital to engage young au-
dience through innovati-

ziamento all’iniziativa. Ha 
voluto onorare l’evento con 
la sua attenta partecipazio-
ne dall’inizio alla fine an-
che Gianni Letta, da sempre 
ed in ogni ruolo ricoperto 
primo difensore delle ec-
cellenze della cultura ita-
liana.

LA SALA ACCADEMICA DEL LA SALA ACCADEMICA DEL 
CONSERVATORIO SANTA CECILIA DI ROMACONSERVATORIO SANTA CECILIA DI ROMAMARCO VILLANI, GIANNI LETTA,  ALESSANDRA MARCO VILLANI, GIANNI LETTA,  ALESSANDRA 

SERGI E MICHELANGELO GALEATISERGI E MICHELANGELO GALEATI

L’OPERA... ALL’OPERA!

IL PROFESSORE MICHELANGELO GALEATI



di Elisabetta Tonellidi Elisabetta Tonelli
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T 
riestina, ha 29 
anni, ma Nikita 
Pelizon è soprat-
tutto la vincitrice 
del Grande Fra-

tello Vip! La modella, già 
nota per le partecipazioni a 
Temptation Island, Ex on the 

Beach e Pechino Express, ha 
battuto l’influencer vene-
zuelana Oriana Marzoli, la 
vippona data per favorita, 
aggiudicandosi lo scettro 
dell’edizione 7. Ha conqui-
stato il cuore del pubblico 
nei panni di ‘fatina dai ca-
pelli blu’, amante di medi-
tazione, angeli e unicor-
ni. Riacquistata la libertà, 
dopo sette mesi nel loft di 
Cinecittà, Nikita ora guar-
da al suo futuro, sia sen-
timentale sia lavorativo. 
Cosa c’è dietro l’angolo? 
Per il momento, la ragazza 
è grata al GF per aver final-
mente ricevuto l’appoggio 
della sua famiglia, con cui 
durante l’adolescenza ha 



La Pelizon è 
single, ma 
ai fan che 
le hanno 
chiesto 
se fosse 
pronta ad 
avere un 
partner 

ha risposto 
sorridendo: 

«Io lo vorrei 
proprio disagiato 

così mi dà ancora di 
più da fare! No scherzo, 
credo che sì sarà 
diverso perché sono 
sempre stata abituata 
ad arrangiarmi da sola. 
Sto comprendendo 
che magari all’uomo fa 
piacere sentirsi utile. 
Quindi magari so che 
posso portarmi questo 
bicchiere da sola, ma lui 
sta andando giù e faccio: 
Amore, mi puoi portare 
questo giù?». Secondo 
lei, sono cavolate che 
fanno piacere: «Troverò 
un palestrato abituato 
a sopportare tutti i 
pesi. Scherzo… Quando 
arriverà, arriverà nel 
frattempo facciamo 
altro».
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avuto forti divergenze, tanto 
che a 18 anni non ha perso 
tempo ed è fuggita a Mila-
no: «Ho scelto un program-
ma “invadente” ma questo 
ha permesso loro di cono-
scermi a fondo. Come dice 
mio padre, hanno scoperto 
le mie porte più nascoste del 
cuore». Per il resto, questi 
mesi non sono stati sempli-
ci: derisa e spesso tenuta a 
distanza dai suoi compagni 
di avventura, grazie al gra-
dimento della gente ha avu-
to la sua rivincita. Ma questo 
non le impedisce di voler-
si togliere qualche sassolino 
dalla scarpa, attaccando con 
veemenza gli ex coinquilini: 
secondo lei, il fatto che ab-
biano avuto tutti comporta-

menti ‘trash’ ha spinto Me-
diaset a non invitare nessun 
gieffino a Verissimo per l’in-
tervista post-finale, inol-
tre Nikita si è risentita per-
ché nessuno si è scusato con 
lei per averla trattata male: 
«Era tutta una tecnica per 
abbattermi, non ci sono riu-
sciti». In fin dei conti, la sua 
vittoria rappresenta il trion-
fo dell’educazione: «Ciò im-
plica che molti italiani de-
siderano più luce anziché 
ombre». In campo amoroso, 
le cose non sono andate a 
gonfie vele: con Spinalbese 
ha avuto un rapporto com-
plicato, che fuori dalla casa 
non è andato avanti, ma il 
più turbolento è stato quel-



La modella triestina 
spera che il successo 
la aiuti nei suoi 
«progetti di arte, 
musica e in campo 
motivazionale». Infatti, 
metà del premio lo 
devolverà ad alcune 
associazioni che si 
occupano di ambiente. 
In più, ha confessato 
di sentirsi pronta per 
un ruolo in tv e che le 
piacerebbe condurre 
un programma: «Ci 
sono tanti progetti in 
balloçæ. Per ûnire, 
Nikita ha rivelato 
che il risultato più 
signiûcativo ¯ stato 
quello di riavvicinarsi 
alla sua famiglia!
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lo con Luca Onestini. I due 
avrebbero una visione di-
versa della loro amicizia: la 
Pelizon descrive il loro rap-
porto ìbreve, intenso, de-
vastante, incomprensibileî, 
mentre Onestini non avreb-
be manifestato questo tipo 
di interesse. Tanto che la 
vincitrice è stata attacca-
ta sui social per aver mes-
so ëmi piaceí a un tweet che 
criticava Onestini e metteva 
in guardia la Mrazova, con 
cui lui ha avuto una relazio-
ne di quattro anni. Tiran-
do le somme, il post GF Vip 
sembra aver deluso le sue 
aspettative, anche se secon-
do alcune voci sarebbe in vi-
sta qualche progetto top se-
cret... n



I BACI, GLI AMORI, I TRADIMENTI

TUTTI TUTTI I SEGRETII SEGRETI DEI VIP DEI VIP

TI ASPETTANO TI ASPETTANO IN EDICOLAIN EDICOLA
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