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RIVELAZIONI Fedez e Belen a cuore aperto •

SALUTE Come affrontare i disagi della menopausa • 

PSICOLOGIA Anche i Vip dicono stop • 

FITNESS Lo yoga della risata risana mente e corpo •
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Anche se Jimmy Ghione fa 
sempre lo spiritoso sulla sua 
età, il 60enne di Striscia ha 
������	���������
���	�
	�
giovane, l’ex naufraga Ma-
rialaura De Vitis. Intanto Ro-
salinda Cannavò insieme al 
compagno Andrea Zenga an-
nunciano con grande gioia sui 
social che avranno una fem-
minuccia: i palloncini e i cuo-
ri rosa si sprecano. Federico 
Fashion Style ha raccontato 
su Instagram di aver subi-
to un’aggressione sul treno, 
�����	����	�
�������
�������
si tratta di un pestaggio omo-
fobo. Continua a preoccupa-
re i fan la salute di Costantino 
Vitagliano, che affronta una 
rara malattia autoimmune, 
che gli ha stravolto la vita in-
sieme a tante cure.

Anche nella vita delle star 
avere un amico è importan-

te, anche se forse talvolta non 
è troppo facile. Ne sanno qual-
cosa Bugo e Morgan, Elisabetta 
Canalis e Maddalena Corvaglia. 
Ma una cosa è certa, Michelle 
Hunziker e Serena Autieri, la cui 
�	�	�������
����	������	���	��	-
chiarano amore eterno: «Tra noi 
c’è amore puro, che non chiede 
niente in cambio, quando ci ri-
troviamo è come se non fosse 
passato nemmeno un istan-
������������
��
��	���	
���
���
quello dello spettacolo, la loro 
amicizia è un gioiello prezioso.
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Nove mesi di passione, 
sia tra i due che 
per la sofferenza 
che hanno provato. 
Veronica Peparini e 
Andreas Muller hanno 
affrontato insieme una 
gravidanza tutt’altro 
che facile, e ora che 
sono nate le due 
gemelle Penelope 
e Ginevra esultano 
stanchissimi e ancora 
molto provati ma 
felici. Le bimbe hanno 
raggiunto il traguardo 
del primo mese di 
vita e la coppia ha 
festeggiato l’evento 
con un video social 
che è diventato virale.
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